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   Trabajo

Conoce en qué beneficia

EL IMPACTO DEL VOLUNTARIADO EN EL
CURRÍCULUM LABORAL

Aunque la gran mayoría de
los voluntarios decide serlo 
para ayudar al prójimo, lo
cierto es que también ayuda
a la hora de buscar empleo, 
ya que demuestra que el 
postulante es una persona 
que sabe trabajar en equipo, 
utilizar bien los recursos y 
buenas cualidades para dirigir 
tareas. 

SANTIAGO, junio 2007.- Algunos lo ven como ayudar al más
necesitado, otros, como una forma de conocer otra realidad. 
Y también como una forma de retribuir al prójimo lo que se
tiene.

El voluntariado, es una práctica en que una persona destina
gratuitamente parte de su tiempo a apoyar alguna actividad 
ya sea individualmente o a través de alguna institución
calificada. 

CAPACIDADES: TRABAJO EN EQUIPO Y LIDERAZGO

CESANTES Y RECIÉN EGRESADOS: REDES DE
CONTACTO

LOS VOLUNTARIOS PROFESIONALES

VOLUNTARIOS: SÓLO EL 7% DE LA POBLACIÓN.

Entre las múltiples gratificaciones que puede tener un
individuo al realizar esta experiencia se da en el ámbito
personal, el sentirse y hacer el bien al prójimo. Sin embargo,
y pese a que puede sonar extraño, el hacer voluntariado
también influye en el currículum laboral, sobre todo si ayuda
con sus conocimientos a alguna obra, como construir medias 
aguas, armar o generar proyectos, etc.

“El voluntario es un potencial enorme, más allá de mano de
obra. Tiene mucho que entregar si es que se sabe
aprovecharlo como recurso. Una persona puede entregar
desde cariño hasta experiencia”, señala María Paz Rencoret,
Directora Ejecutiva de Fundación Trascender, institución que
realiza proyectos sociales gracias a la asesoría de
profesionales voluntarios.

Por ello es que, aunque no sea remunerado, es una
experiencia que debe sí o sí estipularse en el currículum de
trabajo porque “cualquier voluntariado en el que se participe,
y sobre todo si se es coordinador o líder, además de
responsable, muestra mucho acerca de la personalidad o
modo de relacionarse y funcionar en un trabajo en equipo.
Algo que el currículum (sin voluntariado) no lo muestra”,
explica Karinna Wiegand, editora de Inteligencia Laboral de la
universidad Diego Portales.

Es por esto que recomienda “colocar el "voluntariado" en la
sección de "Experiencia Laboral" del CV, más que en "Otras
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actividades", porque aún cuando no haya sido un trabajo
remunerado ni sea considerado como un "empleo", hay que
trasladarlo al lenguaje de empleabilidad. Además, es mucho
mejor que en vez de colocar "voluntariado", se coloque un
título más laboral, que especifique la tarea o actividad
realizada. Así, si fue “´encargado de proyectos´, ´coordinador´
o ´realizador´, entre otros, es bueno colocar estos títulos para
así demostrar las capacidades”.

Francisca Orellana
Copyright 2007 Terra Networks Chile S.A.
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CAPACIDADES: TRABAJO EN EQUIPO Y 
LIDERAZGO

VOLVER A NOTA PRINCIPAL

María Luisa Galán participa del programa Servicio País de la
Fundación Superación de la Pobreza. Desde Santiago se
tuvo que trasladar hasta Concepción por un año, para
trabajar y sacar adelante proyectos en comunas de escasos 
recursos.

La vida de esta periodista de 24 años ha girado en torno a
actividades voluntarias, sobre todo en Un Techo Para Chile. 
Si bien estas actividades las ha realizado por opción
personal, considera que sí puede ayudarla en un futuro.

“Sé que por lo general a la gente de Servicio País (además
de las experiencias pasadas) se les abre las puertas en el
futuro. Quizás es por la experiencia que uno adquiere al
trabajar por un año en municipalidades u otras instituciones
que están insertas en medios súper difíciles”, cuenta.

Agrega que “son entidades sin recursos, lo que te obliga a ser
creativo y buscar alternativas de "sobrevivencia". Además,
aprendes a trabajar en equipo, algo que en muchas
empresas se da. Entonces, puede ser que a ellas les guste
personas que hayan tenido la experiencia de trabajar en
condiciones difíciles y que han sabido superarlas”.

Aunque no son mayoría, hay empresas que solicitan
postulantes que hayan tenido experiencia de voluntariado. Y 
no es porque estén buscando una persona solidaria, sino
porque la experiencia entrega una serie de herramientas que 
una persona común y corriente no tiene.

Karinna Wiegand explica que estas personas saben conjugar
el “conmoverse con algo, y a la vez, actuar, lo que los hace
mostrarse como individuos más integrales, “si a esto se le
agrega el hecho de que también se adquiere una
responsabilidad social, se tiene un gran potencial de
individuo. Esto habla de los valores y sobre la personalidad
de la persona, datos que son importantes a la hora de
seleccionar un candidato. Por ejemplo, si un postulante ha
organizado con éxito un equipo de trabajo para construcción
de medias aguas, donde hubo que planificar, armar
presupuestos y coordinar personas, entre otras, será bien
visto por la empresa”.

Lo mismo opina María Paz Rencoret de Fundación
Trascender, porque la persona “es capaz de trabajar con
pocos pesos y sacar adelante cosas. Una persona que fue
voluntario y conoció la pobreza, y estuvo donde las papas
queman y conoció la realidad de otros, va a tener otro
discurso, otro diálogo, otra empatía, otra capacidad de
comunicación. Lo miro como una persona más integral que
se desarrolló en todos sus ámbitos”.
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trabajo en casa gana $1.000 por venta, aqui lo tienes
www.liberty-and-travel.net/dora/es
Negocio en Internet
basado en el hogar. Trabaja y gana mucho dinero.
www.dpromo.info
Ofertas Laborales Chile
Encuentra tu próximo empleo Importantes ofertas de
trabajo
www.zonajobs.cl
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